
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
FIUMICELLO  

(Palestra Scuola 
Elementare) 

PILATES             
19.30 - 20.30 

TOTAL BODY & 

FUNCTIONAL TRAINING 

20.00 - 20.45 
  

 

POIKNESS             

19.30 - 20.30 
  

  

CAVINO 
(Centro Parrocchiale) 

  
PILATES          

 19.00 - 20.00 
      

          

MARSANGO 
(Palestra Scuole Medie) 

POIKNESS             

19.00 - 20.00 
        

  

SANTA MARIA DI NON  
(Palestra Scuole 

Elementari)   
  

POIKNESS             

19.00 - 20.00 
    

  

S. EUFEMIA 
(Palestra Scuola 

Elementare) 
    

PILATES                      
20.00 - 21.00 

  
POIKNESS             

19.00 - 20.00 

  

PALAZZETTO 
BORGORICCO 

(Via Straelle 57) 

MI ALLENO CON 
MAMMA & PAPA' 

18.30 - 19.30 
        


